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QUIEN PUEDEN PARTICIPAR:

Todas las personas que practiquen Natación y
que pertenezcan a la comunidad LGBTTTIQ+:

INSCRIPCIONES:

Quedan abiertas de acuerdo a la convocatoria general de los
Juegos Nacionales del Orgullo México – Acapulco 2026 o una vez que se 
cumpla con el máximo de equipos.

La confirmación del registro de relevos se hará el día de la competencia y será de elementos de
un mismo equipo, previamente inscritos. No se permitirá el intercambio de miembros entre
equipos.

LUGAR Y FECHA: 

Unidad Deportiva Acapulco (UDA), Chiapas 34, Progreso, 39350 Acapulco de Juárez, Guerrero.
Sábado 30 de mayo de 2026, 9:00 hrs.

CARACTERÍSTICAS DE LA INSTALACIÓN: 

Alberca olímpica de curso largo, 50 metros, equivalente a 8 carriles para competencia.

CATEGORÍAS: 

La categorías serán divididas por género (hombres, mujeres y personas no binarias) y
rango de edad (se contemplan en años ya cumplidos al día de la competencia).

RANGOS DE EDAD:

JURADO: 

El encuentro contará con el aval de jueces calificados. 

PREMIACIÓN:

Se premiará a los primeros tres lugares de cada categoría.

55 7333 1912 

 30 – 34 años
35 – 39 años

 50 – 54 años
55 – 59 años

18 – 24 años
25 – 29 años

40 – 44 años
45 – 49 años 60 y mas 

ANEXO TÉCNICO NATACIÓN



EVENTO MUJERES EVENTO HOMBRES EVENTO NO BINARIXS

1 50 m libre 2 50 m libre 3 50 m libre

4 50m Dorso 5 50m Dorso 6 50m Dorso

7 50 m Pecho 8 50 m Pecho 9 50 m Pecho

10 50 m Mariposa 11 50 m Mariposa 12 50 m Mariposa

13 100 m Libre 14 100 m Libre 15 100 m Libre

16 200 m CI 17 200 m CI 18 200 m CI

19 400 m Libre 20 400 m Libre 21 400 m Libre

22
4x50 m libre

mujeres
23

4x50 m libre

hombres
24

4x50 m libre No

Binarixs

25
4x50 m relevo

combinado
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PROGRAMA DE COMPETENCIAS: Categorías por
género y rango de edad.

IMPORTANTE: El programa de salidas estará
sujeto al número de inscritos al cierre de registros,
el número mínimo de participantes por genero y
rango de edad, es de 8, si alguna de estas
categorías no cumple con el mínimo requerido,
podrá ajustarse con el siguiente rango de edad. 

PRUEBAS:
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