Juegos
Internacionales

ANEXO TECNICO
ACUATLON

Acuatlén es una modalidad individual del Triatlén, donde deberds correr + nadar +
correr, consecutivamente sin parar, es un deporte de resistencia y altamente
adictivo.

¢QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?:

Se convoca a nadadores, corredores, acudtletas, triatletas, y deportistas en general,
miembros, aliados o amigos de la comunidad LGBTQ. Requisito indispensable saber
nadar.

INSCRIPCIONES

Quedan abiertas de acuerdo a la convocatoria general de los Juegos del Orgullo
2025, la cual podras revisar en www.anadelgbt.org hasta el 31 de mayo o una vez que
se cumpla con el maximo de participantes por deporte.

DATOS DEL EVENTO:
Lugar: Ciudad Deportiva Magdalena Mixhuca, Iztacalco, CDMX

Fecha: SGbado 21 de junio del 2025 - 15:00 hrs

DISTANCIA:
700 mts de carrera + 300 mts de nado + 700 mts de carrera

JUNTA PREVIA:

Dias antes tendremos una junta previa a través de ZOOM, donde se dard a conocer el
recorrido, las reglas generales de participaciéon e indicaciones generales del evento,
donde podremos responder tus dudas entorno a la disciplina de acuatlén.

¢QUE NECESITO?:
iPrepara tus tenis, traje de bano, gorra y goggles; pero sobre todo, es indispensable

que lleves actitud y ganas de romper tus propios limites!

NOTA: Todas las personas participantes deberdn estar previamente registradas vy
entregar la carta responsiva, la cual serd enviada al correo electrbnico que
proporciond en su registro, deberd ser llenada y firmada por el atleta de forma
individual y entregada el dia del evento junto con una copia de una identificaciéon
oficial vigente, cabe sefalar que si no se cumple los requisitos antes mencionado no
se permitird su participacion.
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CONVOCATORIA
CORRE + NADA + CORRE

® Fecha
Sdbado 21 de junio de 2025

® Sede

Ciudad Deportiva Magdalena Mixhuca,
Alcaldia Iztacalco, Ciudad de México.

® Modalidad
Acuatlon (correr + nadar + correr)

® Categorias ® Ramas

Libre (18 - 39 anos) Varonil y Femenil
Master (40+ anos)

® Distancia

700 mts carrera + 300 mts natacion + 700 mts carrera
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® Inscripciones

Quedan abiertas a partir de la publicacion de la presente
convocatoria, hasta el miércoles 18 de junio a las 12:00 hrs
o hasta completar un cupo de 100 participantes.

Para realizar tu inscripcion deberas:

‘|) Registrarte en el formulario de participacion que encontrards
disponible en www.anadelgbt.org , donde deberds ingresar
tus datos personales y seleccionar la modalidad a participar.

2) Cubrir la cuota de recuperacion de $220 MXN , la cual se
entrega el mismo dia de la competencia en la mesa de
registro, donde recibiras tu numero de competidor (dorsal).

® Junta Previa

Dias previos a la competencia, recibirds un correo
con el link de ZOOM de la junta previa del evento,
donde te respoderemos todas tus dudas en torno

a la modalidad de acuatléon:

Reglamentos de competenciaq, ruta del circuito,
ropa de competencia, horarios de arranque,
logistica de competicion, entre otras muchas

ofras dudas mas...

® Premiacion

Se entregard medalla de particidcion a todos los atletas
gue crucen la mefa.

Se premiardn a los tres primeros lugares de cada categoria
y rama en cruzar la meta.
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